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وتركيب الجسم لمدافعي وحائطى صد منتخبات  ةالانثروبومتري الخصائص ،النمط الجسمي

 الطائرة الشاطئيةكرة الجامعات السعودية لم
  البطاوي خالد عبد الفتاحد /                                                

تيدف ىذه الدراسة الي التعرف عمى النمط الجسمي والخصائص الانثروبومترية والتركيب 
الجسمي المميز لكل من مدافعي وحائطي صد منتخبات الجامعات السعودية لمكرة الطائرة 

ة، والفروق بين كل من المدافعين وحائطي الصد. استخدم الباحث المنيج الوصفي عمى الشاطئي
جامعة سعودية في البطولة  32حائط صد(، يمثمون  08مدافع( ) 08لاعب ) 08عينة قواميا 

التاسعة المجمعة لمكرة الطائرة الشاطئية. استخدم نمط الجسم لييث وكارتر، وكذا طريقة التصوير 
شيمدون لقياس النمط الجسمي، واستخدمت القياسات العرضية والمحيطات لقياس الفوتوجراف ل

الخصائص الانثروبومترية، واستخدم جياز تانيتا لقياس التركيب الجسمي للاعبين المدافعين 
متوسط نمط وحائط الصد لمنتخبات الجامعات السعودية. أظيرت النتائج ان اللاعبين المدافعين 

 Ectomorphic( ىو النمط العضمي النحيف ...3 – ...0 – 3..2جسمي قدره )
mesomorph 0.84 – 2.30متوسط نمط جسمي قدره )، بينما اظير لاعبي حائط الصد – 

فروق دالة إحصائية  ويوجد .Ectomorphic mesomorph( ىو النمط العضمي النحيف 3.02
يوصي بإجراء دراسات . و بين المدافعين وحائطي الصد في الطول الكمي لصالح حائطي الصد

 لمقارنة النمط الجسمي للاعبين السعوديين لمكرة الطائرة الشاطئية بنظائرىم العرب والأجانب.
 الكممات المفتاحية

 النمط الجسمي، الخصائص الانثروبومترية، التركيب الجسمي، الكرة الطائرة الشاطئية.
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سم لمدافعي وحائطى صد منتخبات وتركيب الج ةالانثروبومتري الخصائص ،النمط الجسمي
 كرة الطائرة الشاطئيةالجامعات السعودية لم

  البطاوي خالد عبد الفتاحد /                                                
 مقدمة ومشكمة البحث:

أن الوصول الي المستويات الرياضية العالمية وتحقيق الإنجازات الرياضية المتميزة دليلا 
الشعوب وتقدميا لما ليا من مردود اجتماعي وحضاري متقدم، وىذا يتطمب في العممية  عمى رقي

التدريبية الاعداد المتكامل الرياضي في كافة النواحي البدنية والميارية والخططية والنفسية، كما ولا 
شك أن التخصص الرياضي كان لو الأثر الأكبر في تطور الإنجازات الرياضية، حيث ازدادت 

 مبات الوصول الي المستويات العالية وفقا النشاط الممارس.متط
وتعد الكرة الطائرة الشاطئية واحدة من الرياضات التي تطورت أكثر في السنوات الاخيرة، 
حيث تجري العديد من المسابقات الدولية، مثل دورة الالعاب الاولمبية، ودورة الالعاب الامريكية 

لكرة الطائرة الشاطئية والبطولة الدولية لكرة الطائرة الشاطئية. عمي  والاسيوية، والبطولة الاوروبية
الرغم من كل ىذا التطور، تم العثور عمى معمومات قميمة في الادبيات حول رياضة كرة الطائرة 

 (..) (Batista ،3880) الشاطئية.
رجعيتيا في الكرة الطائرة الشاطئية، لاتزال معالم قياس الحركة للاعبين غير كافية وم

لممدربين والباحثين ىي لاعبي الكرة الطائرة الصالات، لانيما متشابيتان في أسسيما. ومع ذلك، 
تقدم الكرة الطائرة الشاطئية بعض الميزات التي تجعميا مختمفة عن كرة الطائرة الصالات، عمى 

ي تمارس فييا سبيل المثال تأثير العوامل الخارجية )الشمس والرياح والمطر( ونوع البيئة الت
)الرمل( وانخفاض عدد اللاعبين بالفريق الواحد )لاعبان أثنين( بدون تبديل. إلي جانب ذلك يواجو 
لاعب كرة الطائرة الشاطئية جميع مواقف لاعب كرة الطائرة الصالات خلال المباريات. ما قد 

مادي مختمف للأداء  يتطمب المزيد من القدرات البدنية والميارية والخططية. وبالتالي ىناك نوع
 (28)(Koch ،3882) الرياضي بين الكرة الطائرة الشاطئية والكرة الطائرة لمصالات.

وتعد خصائص الجسم البشري والنمط الجسمي مؤشرات ميمة لمكشف عن انتقاء 
اللاعبين، ومن الحقائق الثابتة ان النمط الجسمي وخصائص الجسم البشري قد يختمف وفقاُ لنوع 

(. وعمي الرغم من أن النمط الجسمي والخصائص 0.)(CARTER ،.228)الرياضة 
الانثروبومترية وتركيب الجسم ليس العنصر الوحيد لنجاح اللاعب ولكن ىناك عناصر آخري مثل 
العنصر البدني والمياري والخططي والنفسي يساىموا في نجاح اللاعب، لكن يعتبر ىو العنصر 
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)حسانين، القياس والتقويم في التربية الرياضية،  ن الانتقاء.المؤثر الاول الذي عمى أساسو يكو 
388.)(..) 

واحد من التقنيات الأكثر استخداما لتحميل بناء الجسم.  وىحيث يعتبر النمط الجسمي 
وعادة ما يتم تطبيقو في الكرة الطائرة لتحديد خصائص بناء الجسم من اللاعبين الذكور والإناث 

ة ومن المعروف جيدا أن عدم وجود بناء الجسم المناسب قد يؤدي إلى من مختمف الفئات العمري
ضعف الأداء في الكرة الطائرة عمى مستوى أعمى. وعمى الرغم من أن بعض ىذه الخصائص 
يمكن تحسينيا من خلال التدريب، فإن الخصائص الأساسية المطموبة لرياضة الكرة الطائرة قد 

جسم وطول الأطراف(. ومن الأىمية بمكان أن يفيم المدربون ال ارتفاعتكون موروثة أساساً )مثل 
أىمية مراعاة خصائص الجسم الأساسية ىذه لتحديد اللاعبين الشباب الموىوبين. ويمكن أن 

 الخصائص الانثروبومترية النمط الجسمي، يصبح التحديد غير الملائم للاعبين دون النظر إلى
 ,Zhang)عالي. صبح لاعب عمى مستوى يقبمية لعقبة أمام التطورات المستوتركيب الجسم 

2010)(22) 
كما تعتبر انماط الاجسام والخصائص الانثروبومترية والمورفولوجية ىي مؤشرات ميمة، 
إذ أن الترابط بينيا وبين المياقة البدنية والأداء المياري والخططي وبعض المتغيرات الأخرى التي 

اللاعب للإبقاء بمستمزمات الكرة الطائرة الشاطئية تتحدد تحدد نتيجة أي مباراة، حيث ان لياقة 
، Koch)وبدرجة كبيرة بمدي ملائمة نمط وتركيب الجسم للأداء المطموب. وىذا ما أكده 

( بأن نمط الجسم والخصائص الانثروبومترية وتركيب الجسم ىي العامل الحاسم في 28)(3882
 عبي الكرة الطائرة الشاطئية.الفوز بالمباريات والتصدر لمتصنيف الافضل للا

ويجب أن يؤخذ في الاعتبار معرفة النمط الجسمي والخصائص الانثروبومترية والتركيب 
الجسمي والتي تعد مؤشرات ميمة لمغاية لتخصصات لاعبي الكرة الطائرة الشاطئية، الذي يتكون 

خمف ويسمي الفريق فيو من شخصين أحدىما عمى الشبكة ويسمي حائط الصد والاخر في ال
مدافع، وتختمف انماط اجساميم باختلاف ادوارىما ومراكزىما، والدراسات النادرة السابقة لم تتطرق 

، D’Anastasio)الي ىذه الاختلافات من حيث نوع النمط الجسمي المميز لكل منيما. 
التي ( وفي حدود عمم الباحث ىناك ندرة الدراسات الأجنبية ولا توجد دراسات عربية 38)(38.2

 تناولت النمط الجسمي تطرقت لمعرفة النمط الجسمي للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية.
ومن خلال متابعة الباحث لعدد كبير من مباريات الكرة الطائرة الشاطئية، فضلا عن 
عممو كمدرب لاحد منتخبات الجامعات السعودية لكرة الطائرة الشاطئية فقد لاحظ أن نمط الجسم 

نثروبومتري وتركيب الجسم للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية ذو نمط معين تحدده والخصائص الا
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طبيعة المعبة وطبيعة واجبات وميام كل لاعب داخل الممعب. ىو ما دفع الباحث الي اقتراح ىذه 
الدراسة في مقارنة نمط الجسم والخصائص الانثروبومترية والتركيب الجسمي لتخصصات لاعبي 

 ات السعودية لمكرة الطائرة الشاطئية.المنتخبات الجامع
 هدفا البحث:

 ييدف ىذا البحث إلى التعرف عمي:
النمط الجسمي، الخصائص الانثروبومترية والتركيب الجسمي المميز لكل من مدافعي وحائطي  -.

 صد منتخبات الجامعات السعودية لمكرة الطائرة الشاطئية.
ثروبومترية والتركيب الجسمي لكل من مدافعي دراسة الفروق بين النمط الجسمي، الخصائص الان -3

 وحائطي صد منتخبات الجامعات السعودية لمكرة الطائرة الشاطئية.
 تساؤلى البحث:

ما ىو النمط الجسمي، الخصائص الانثربومترية والتركيب الجسمي المميز لكل من مدافعي  -.
 وحائطي صد منتخبات الجامعات السعودية لمكرة الطائرة الشاطئية.

ىي الفروق بين النمط الجسمي، الخصائص الانثربومترية والتركيب الجسمي لكل من مدافعي  ما -3
 وحائطي صد منتخبات الجامعات السعودية لمكرة الطائرة الشاطئية.

 مصطمح البحث:
 نمط الجسم:  -1

يشير الي مورفولوجيا الجسم أي الشكل التكويني والبنائي لو، ويعبر عنو بثلاث أرقام، 
ليمين يشير الي درجة النحافة والرقم الأوسط يشير الي درجة العضل والرقم الثالث الأول من ا

)حسانين، أطمس ( 0.)(CARTER ،.228)( 30)(Heath ،.2.4) يشير الي درجة السمنة.
 (8.)(220.تصنيف وتوصيف أنماط الأجسام، 

 تركيب الجسم: -2
لات والشحوم يشير الي تركيب جسم الانسان من ثلاث مقومات أساسية ىي العض

)أبو العلا، عبد الفتاح، محمد ( .3)(Eston ،38.2)( 30)(Frisancho ،.228)والعظام. 
 (.)(224.صبحي حسانين، 
 الدراسات السابقة:

 أولا: الدراسات العربية
( بدراسة عنوانيا: التمييز بين لاعبي 0)(38.0)غيداء،  غيداء سالم وآخرونقامت 

فق عدد من المتغيرات الميارية والقياسات الجسمية بالكرة الطائرة، الدرجة الأولي والممتازة عمى و 
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وكان ىدفيا تحديد أىم المتغيرات الميارية والقياسات الجسمية للاعبي الكرة الطائرة الدرجة الاولي 
والدرجة الممتازةـ استخدم فييا الباحثان المنيج الوصفي واشتمل مجتمع البحث عمي لاعبي الكرة 

( لاعباً 00( لاعباَ من الدرجة الممتازة، وعدد )32نت العينة بالطريقة العمدية من )الطائرة وتكو 
من الدرجة الاولي. وتم تطبيق عدد من الاختبارات الميارية والقياسات الجسمية، وتم معالجة 
النتائج احصائيا وكانت اىم النتائج التوصل عمى معادلة التمييز لممتغيرات الميارية وكذا معادلة 

لتمييز لمقياسات الجسمية واستخلاص ثلاثة قياسات ىي )عرض الكتفين، الطول الكمي، ومحيط ا
 العضد( التي ليا القدرة عمي التمييز بين لاعبي الكرة الطائرة.

( بدراسة عنوانيا: دراسة 2)(38.4)حسين، عسمي وأخرون،  عسمي حسين وآخرونقام 
ساس للانتقاء والتوجيو )الجودو، كرة السمة، الكرة تحميمية لتركيب ونمط الجسم لرياضي النخبة كأ

سنة، تيدف ىذه الدراسة الي تحميل نتائج تركيب ونمط الجسم للاعبين  ..-2.الطائرة( سن 
المنتخبات )الجودو، كرة السمة، كرة الطائرة( كأساس الانتقاء وعميو تم الوقوف عمي دلالات 

بحث وانطلاقاً من ىذا أجريت دراسة مسحية الفروق لكتل ومكونات النمط الجسمي لعينات ال
وصفية عمي عينة تم اختيارييا بالطريقة العمدية مستعينين بالحقيبة الانثروبومترية كأداة رئيسية 
في البحث كما تم الاعتماد عمي معادلات ماتيكا وطريقة ىيث كارتر في استخراج نتائج كتل 

لباحثين من نتائج ىو وجود فروق معنوية في ومكونات النمط الجسمي. ومن أىم ما توصل اليو ا
 مكون النحافة بين عينات البحث وتميز لاعبوا النخبة لكرة الطائرة بالنمط النحيف المتوازن.

( بدراسة عنوانيا: بعض القياسات الجسمية 3)(3882)عثمان،  آفا عثمانقامت 
ة، وتيدف الي الكشف عن بعض وعلاقتيا بعناصر المياقة البدنية لدي اللاعب الحر بالكرة الطائر 

القياسات الجسمية لدي اللاعب الحر والعلاقة بين ىذه القياسات وبعض عناصر المياقة البدنية. 
استخدمت الباحثة المنيج الوصفي، وتم اختيار العينة بالطريق العشوائية من لاعبي الفرق 

( لاعبين، وكانت أىم .ينة )المشاركة في بطولة الجامعات العراقية لكرة الطائرة وبمغ عدد الع
النتائج ارتباط طول الجسم وطول الطرف السفمي ومحيط الفخذ بشكل طردي مع السرعة 

 الانتقالية، وارتباط طول الكف وعرض الصدر ومحيط الفخذ بمطاولة القوة.
 ثانيً: الدراسات الاجنبية

 صورة( بدراسة عنوانيا: 33)(..Faria Pastore ،38)فاريا باستور قام 
مبطولة لسنة  .3سنة وأقل من  2.كينانثروبومترية للاعب الكرة الطائرة الشاطئية من الفئة تحت 

. كان ىدفيا تحديد صورة كينانثروبومترية واستكشاف النمط الجسمي للاعبي الكرة الأوروبية
( لاعبين المتميزين، وقد تم اجراء 2الطائرة الشاطئية، واستخدم المنيج الوصفي عمي عينة )
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التحميل الاحصائي باستخدام اختبار ت لحساب الفروق بين لاعبي الدفاع ولاعبي حائط الصد، 
وكانت أىم النتائج وجود فروق في الطول الكمي ونسبة الدىون والكتمة العضمية، وكان النمط 

 المميز لكل من المدافعين وحائطي الصد ىو النمط النحيف المتزن.
ملامح ( بدارسة عنوانيا: 38)(D’Anastasio ،38.2)دي أناستاسيو قام 

، وىدفت الي مقارنة لاعبات الكرة الطائرة والكرة الطائرة الشاطئيةل ةميالأنثروبومترية والأنماط الجس
الملامح الانثروبومترية والانماط الجسمية للاعبات الكرة الطائرة الشاطئية والصالات، واستخدموا 

لاعبة كرة طائرة شاطئية واحتوت  3.طائرة صالات،  لاعبة كرة 3.المنيج الوصفي عمي عينة 
القياسات عمي كتمة الجسم ومحيط الجسم وبعض الاقطار وسمك ثنايا الجمد ونسبة كتمة الدىن، 
وكانت اىم النتائج تفوق لاعبات الكرة الطائرة الصالات عمي الكرة الطائرة الشاطئية في الطول 

رة الشاطئية عمي نسبة الدىن في منطقة البطن، واظيرت الكمي والوزن، بينما تفوقف الكرة الطائ
النتائج اختلافات ليست كبيرة بين نمط الجسم النحيف لصالح الكرة الطائرة الشاطئية، وكان النمط 

 الجسمي المميز لمكرة الطائرة الصالات ىو النمط العضمي.
نثروبومترية خصائص قياس كينا( بدراسة عنوانيا: ..)(Batista ،3880)باتيستا قام 

، ىدفت الدراسة الي مقارنة لاعبي كرة ذكور لاعبي الكرة الطائرة الشاطئية البرازيمية وأمريكال
لاعبين برازيميين،  0لاعب منيم  ..الطائرة الشاطئية البرازيمية والامريكية، عمى عينة قواميا 

تر وىيث لحساب نمط لاعبين امريكيين، استخدم المنيج الوصفي. تم استخدام طريقة كار  0وعدد 
الجسم، وكانت اىم النتائج وجود فروق دالة احصائياً بين اللاعبين في سمك ثنايا الجمد في منطقة 
العضد، وكذلك وجود اختلاف في الطول الكمي لصالح البرازيل، وجود فروق ايضا في نسبة 

البرازيل وامريكا عمي  الدىن حيث كان لاعبو الكرة الطائرة الشاطئية اكثر بدانة، تم تصنيف لاعبو
 انيم نمط عضمي نحيف.

( بدراسة عنوانيا: الطول، الوزن، مؤشر كتمة الجسم، 23)( Palao, 2009)بالاو قام 
والعمر المميز للاعبي كرة الطائرة الشاطئية فيما يتعمق بالمستوي والمراكز. ىدفت ىذه الدراسة 

عبي كرة الطائرة الشاطئية عالي المستوي، الي معرفة الطول والوزن والعمر ومؤشر كتمة الجسم للا
. .388 – 3888وتم تحميل رجال وسيدات وأزواج في دورتي الالعاب الاولمبية خلال الفترة من 

سيدة(، تم استخدام المنيج الوصفي المتبادل الطولي،  4..رجل،  36.وكانت العينة قواميا )
والعمر  32.0كتمة الجسم  كجم ومؤشر 02.00م والوزن 22..كان متوسط طول الرجال 

والعمر  ..38كجم، ومؤشر الجسم  0.00.م والوزن 42..سنة، أما السيدات فالطول  32.22
سنة. أىم النتائج ان لاعبو كرة الطائرة الشاطئية أكبر سنا بالمقارنة مع كرة الطائرة الصالات.  30
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اع في كلا من الرجال وفيما يتعمق بالمراكز فكان حائط الصد اطول من المتخصصين في الدف
 والسيدات

( بدارسة عنوانيا: ملامح بروفيل النمط الجسمي والجمدي 20)(Zary ،38.8) زاريقام 
للاعبي المستويات العميا كبار وصغار ذكور في كرة الطائرة. ىدفت ىذه الدراسة الي التعرف 

لاعب  0.لاعباً، ( 20عمي النمط الجسمي الذي يؤثر عمي الكرة الطائرة. عمي عينة قواميا )
لاعب منتخب الناشئين، من المنتخبات الوطنية  3.لاعب منتخب شباب،  3.منتخب أول، 

الثالثة البرازيمية، تم استخدام نمط الجسم كارتر وىيث وكانت أىم النتائج ان النمط الجسمي المميز 
سمي للاعبي للاعبين منتخب الشباب والناشئين كان النحيف العضمي، بينما اختمف النمط الج

المنتخب الاول وصنف عمي انو عضمي نحيف، وجود فروق بين منتخب الشباب والمنتخبات 
الاخري في النمط السمين، ووجود فروق بين المنتخب الاول والمنتخبات الاخري في النمط 

 النحيف.
( بدراسة عنوانيا: انماط الاجسام لمرياضيين 20)(Rahmawati ،3884) رحمواتي قام
والطلاب غير الرياضيين في يوجياكارتا، اندونيسا. وىدفت ىذه الدراسة الي التعرف عمي الشباب 

الفروق بين انماط الاجسام لمرياضيين والغير رياضيين من طلاب جامعة يوجياكارتا وفقاً لنوع 
لاعب ريشة  2.( مقسمين 308الرياضة والمستوي التنافسي. وكان قوام عينة البحث الكمية )

طالباً غير رياضي، تتراوح اعمارىم بين  .6لاعب كرة طائرة،  40لاعب كرة قدم،  .2طائرة، 
 . تم استخدام طريقة كارتر وىيث لقياس نمط الجسم.30 – ..

أظيرت النتائج ان ىناك فروق في الطول، حيث كان لاعبو كرة القدم أقصر نسبيا، وكان 
اظير الطلاب غير الرياضيين انيم أكبر لاعبو كرة الطائرة أطول وأكثر في عرض الركبة، بينما 

، (2.4-2.4-2.2)من حيث عرض الكوع والركبة، ونمط الجسم للاعبي الريشة الطائرة مركزيين 
، بينما لاعبو كرة الطائرة عضمي (2.8-0.2-3.4)بينما لاعبو كرة القدم نمط عضمي متوازن 

، (2.0-6.3-3.4)، ونمط الطلاب غير الرياضيين كان عضمي (3.0-2.4-2.0)نحيف 
 واظيرت النتائج ان اللاعبين الاندونيسيين ىم قصار القامة.

( بدراسة عنوانيا: النمط الجسمي .3)(Giannopoulos ،38.4) جيانوبولوسقام 
. بحثت ىذه الدراسة العلاقة الكرة الطائرة في والأداء في اليجوم لذكور النخبة المنافسة،ومستوى 

فسة والاداء في اليجوم وكذا التباين المحتمل بين الضاربين في بين نمط الجسم ومستوي المنا
مواقف لعب ضد حائط الصد المختمف. تم قياس نمط الجسم وفق طريق ىيت وكارتر ومن ثم 

مباراة في كرة الطائرة تم تقسيميم  00( لاعب في 00.تحميل اعمال اليجوم عمي عينة قواميا )
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نقاط لميجوم، وأظيرت النتائج  6باستخدام مقياس رقمي من ، وتم تقييم أدائيم Bوقسم  Aالي قسم 
وأظير تحميل  Bكانوا أطول وأكثر عضمية واقل نحافة مقارنة بلاعبي القسم  Aان لاعبي القسم 

الانحدار الخطي المتعدد ان ىناك اختلاف بين مراكز اللاعبين حائط الصد واللاعب العكسي في 
اللاعب الضارب كان نمطو مركزي، وأظيرت ايضا ان  النمط النحيف والنمط السمين، بينما

 نمطي الجسم النحيف والسمين ليما تأثير عمي اداء مراكز اللاعبين.
( بدراسة عنوانيا: النمط الجسمي والخصائص 36)(Gaurav ،38.8)جوراف قام 

ي مقارنة الانثروبومترية والتركيب الجسمي للاعبي كرة الطائرة وكرة السمة. ىدفت ىذه الدراسة ال
النمط الجسمي والخصائص الانتروبومترية والتركيب الجسمي للاعبي كرة الطائرة وكرة السمة من 

( لاعب كرة 34( لاعب كرة طائرة، ).2( رياضي منيم )2.الذكور، وتم اختيار عينة قواميا )
صفي. عام من جامعة جوروناناك ديف باليند، استخدم المنيج الو  36-0.سمة من الفئة العمرية 

كانت أىم النتائج وجود فروق في الطول الكمي والوزن لصالح لاعبي كرة السمة، كذلك وجود فروق 
في نسبة دىن الجسم كانت أكبر عند لاعبي كرة السمة، وأخيرا وجود فروق في نمط الجسم 

 -2.64النحيف بين لاعبي كرة الطائرة وكرة السمة. وكان النمط المميز للاعبي كرة الطائرة )
2.8.- 3..0 )Meso-Ectomorphic  النحيف العضمي، بينما النمط المميز للاعبي كرة
 النحيف السمين.  Endo-Ectomorphic( .2.3 -.3.2 -2.08السمة )

( بدراسة عنوانيا: الخصائص .2)(Martín-Matillas ،38.0)مارتين ماتيلاس قام 
عبات في الدوري الاسباني. ىدفت الانثرومترية، التركيب الجسمي والنمط الجسمي لنخبة اللا

الدراسة الي وصف الخصائص المورفولوجية لنخبة اللاعبات في الدوري الاسباني، كانت العينة 
% من مجموع اللاعبات المشاركات في الدوري الاسباني الممتاز 23( لاعبة بنسبة 00.قواميا )

كجم ومتوسط الطول ونسبة  43.2في كرة الطائرة، وكانت أىم النتائج أن متوسط كتمة الجسم 
 Central( ..2 -2.0 -..2%، وكان متوسط النمط الجسمي المميز لمعينة الكمية )30الدىن 

to Balanced Mesomorph  مركزي عضمي متوازن، بينما النمط المميز للاعبات المنتخب
 .Ectomorphicاللاتي يمعبن في الدوري الاسباني ىو النمط النحيف 

( بدراسة عنوانيا: الخصائص الانثروبومترية 22)(Petroski ،38.2)بتروسكي قام 
سنة. ىدفت ىذه  ..دراسة وصفية  -والمورفولوجية والنمط الجسمي لفرق البرازيل لكرة الطائرة 

الدارسة الي دراسة الخصائص الموروفولوجية والانثروبومترية ونمط الجسم لفرق الكبار لكرة 
، 3886 – 226.لاعب منتخب وطني من  23ت العينة من سنة، تألف ..الطائرة عمي مدار 

وتم استخدام طريقة كارتر وىيث لحساب النمط الجسمي للاعبين، واظيرت النتائج ان النمط 
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الجسمي تغير عمي مر السنين وكان النمط الاشير شيوعاً ىو النمط النحيف العضمي 
Mesomorph-Ectomorph ة اكثر.والذي أظير نسبة دىن أقل وكتمة عضمي 

( بدراسة عنوانيا: البروفيل 32)(Fonseca-Toledo ،38.8)فونسيكا توليدو قام 
الانثروبومتري للاعبي ناشئي الكرة الطائرة البرازيميين. ىدفت الدراسة الي التحقق من الخصائص 
ي الانثروبومترية للاعبين الناشئين البرازيميين في الكرة الطائرة المكونة من ثلاث مستويات الت

التصنيف  – MQالتصنيف المتوسط  – HQتشكل المنتخب الوطني )التصنيف العالي 
 – 0.– ..( ناشئ مقسمين بالترتيب السابق الي ).8.(. تكونت العينة من )LQالمنخفض 

عام، واستخدم المنيج الوصفي واستخدم ايضا طريق ىيث وكارتر  4...( تراوحت اعمارىم 4.
النتائج اختلاف بين المجموعات الثلاثة في كتمة الجسم والطول، لحساب النمط الجسمي، واظيرت 

( النحيف المتوازن 3.6- 3.6 -..0واظيرت النتائج ان النمط المميز لناشئ التصنيف العالي )
Balanced Ectomorphic ( 2.8 -2.6، وايضا النمط المميز لناشئ التصنيف المتوسط- 

، بينما النمط المميز لناشئ التصنيف Balanced Ectomorphالنحيف المتوازن ( 3.6
 .Balanced Mesomorph( العضمي المتوازن 2.8 -2.2 -..3المنخفض )
( بدراسة عنوانيا: الخصائص 6.)(Bandyopadhyay ،3884) بانديوباديايقام 

الانثروبومترية والتركيب الجسمي للاعبي كرة القدم وكرة الطائرة في غرب البنغال، اليند. ىدفت 
اسة الي التعرف عمى الخصائص الانثروبومترية والتركيب الجسمي في رياضة كرة الطائرة الدر 

( رياضي مقسمين 40.والقدم في اقميم غرب البنغال في اليند، وطبقت الدراسة عمى عينة قواميا )
( لاعب كرة .0( لاعب كرة طائرة، )03( رياضي ممارسين لمرياضة بشكل عام، )68كالاتي )

المنيج الوصفي واستخدام طريقة ىيث وكارتر لحساب النمط الجسمي. وأظيرت  قدم. استخدم
النتائج وجود فروق في سمك ثنايا الجمد ونسبة الدىن والنمط السمين بين المجموعات الثلاثة، 
بينما وجدت فروق عالية في النمط العضمي وكتمة الجسم بدون دىن، وكان النمط المميز للاعبي 

، بينما النمط المميز Balanced Mesomorph( العضمي المتوازن 3_ 6.6 -3كرة القدم )
 .Ectomorphic-Mesomorph( النحيف العضمي 3.0 – 2.6 -2.4للاعبي كرة الطائرة )

( بدراسة عنوانيا: الاختلافات داخل وبين 34)(Grgantov ،38.4)جرجانتوف قام 
الجسمي للاعبي كرة الطائرة  مراكز الممعب في مكونات النمط الجسمي ونسبة فئات النمط

الشباب. اليدف الرئيسي من ىذه الدراسة ىو تحميل الاختلاف داخل مراكز الممعب وفيما بين 
المراكز في نسبة فئات النمط الجسمي للاعبي الكرة الطائرة الشباب، تم استخدام اسموب ىيث 

سنة  0.نادي )عمر  4.( لاعبة من .0.وكارتر لتحديد النمط الجسمي، عمى عينة قواميا )
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تصنيفات لمنمط  4كجم(. اظيرت النتائج انو تم الحصول عمى  64سم،  48.وطول كمي 
تصنيف(، كما أظيرت النتائج ان النمط الاكثر شيوعاً  2.الجسمي لمعينة قيد البحث من أصل )

 في جميع المراكز ىو النمط النحيف المتوازن، حيث صنف مركز حائط الصد كنمط نحيف، بينما
 صنف الميبرو نمط سمين.

( بدراسة عنوانيا: تكنيكات وتاكتيكات الكرة الطائرة 28)(Koch ،3882)كوخ قام 
الشاطئية: مقارنة خصائص المعب بين الرجال والنساء. اليدف من الدراسة ىو مقارنة خصائص 

ل الفيديو لـ المعب لمرجال والنساء المحترفين في الكرة الطائرة الشاطئية، وتم ذلك عن طريق تحمي
مباراة من البطولات الاربعة الكبري لمرجال، استخدم في التحميل برنامج  0.مباراة سيدات،  6.

Statshot  ،حيث جري التقييم وتحيميل الميارات الست في كرة الطائرة الشاطئية )ارسال ،
المحترفين استقبال، اعداد، ىجوم، صد، دفاع فردي(. وكانت اىم النتائج ان الرجال والسيدات 

يطبقون تكنيكات مختمفة لمنجاح، وىناك فروق دالة في الارسال والاستقبال والاعداد عند مستوي 
(. وأوضحت .8.8(، وىناك فروق دالة في اليجوم وحائط الصد والدفاع عند مستوي )8.86)

% لمسيدات. والدفاع ضد 23.3% لمرجال، 34.2النتائج ان الدفاع ضد الضرب بالحركة 
% لمسيدات، والدفاع من وضع الاستعداد ضد 3...% لمرجال، ...بعد الحركة الضرب 
% لمرجال، 33.0% لمسيدات، بينما الدفاع وتغطية حائط الصد 3.0% لمرجال، 0الضرب 
% لمرجال، 6..6% لمسيدات. وكذلك اظيرت النتائج ان تكنيك حائط الصد المباشر 2.3.
% لمسيدات، واخيرا حائط ...3% لمرجال، 2..2% لمسيدات، وحائط الصد اليجومي 6..0

 % لمسيدات.2..3% لمرجال، ....الصد الخادع 
 إجراءات البحث:

 اولًا: منهج البحث:
 تم استخدام المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة البحث الحالي.

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:
ة سعودية ( جامع32( لاعب يمثمون لاعبي منتخبات )00اشتمل مجتمع البحث عمى )

لمكرة الطائرة الشاطئية، المشاركين في البطولة التاسعة المجمعة لمكرة الطائرة الشاطئية المقامة في 
لاعبين لعدم اكتمال القياسات  0ىـ. تم استبعاد 008././36-.3م الموافق 2/38.2/.-36/2

لاعب ( 08( لاعب مدافع و )08لاعب، مقسمين إلى ) 08لدييم. اشتممت عينة البحث عمى 
 حائط صد.
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 (1جدول )

 توصيف عينة البحث الكمية
 08ن = 

 العينة قيد البحث 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
أصغر  أكبر قيمة التفمطح الالتواء الوسيط المعياري

معامل  المدي قيمة
 الاختلاف

- 22.19 2.94 22.03 سنة لسنا
0.01 

-
0.77 27.93 16.09 11.84 13.35% 

- 0.30 185.72 4.20 185.85 سم الطول
0.64 194.90 179.07 15.83 2.53% 

- 79.55 4.21 79.19 كجم الوزن
0.34 

-
0.77 85.92 70.12 15.81 5.32% 

 (2جدول )
 حائطي الصد( –توصيف عينة البحث )مدافعين 

 حائطي الصد المدافعين  

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
أصغر  أكبر قيمة لمعياريا

معامل  المدي قيمة
 الاختلاف

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
أصغر  أكبر قيمة المعياري

معامل  المدي قيمة
 الاختلاف

 %12.28 8.72 17.10 25.82 2.68 21.83 %14.39 11.84 16.09 27.93 3.20 22.23 سنة لسنا
 %1.84 14.80 180.10 194.90 3.44 187.29 %1.65 10.70 179.29 189.99 3.06 185.16 سم الطول
 %4.17 10.53 75.06 85.59 3.33 79.77 %4.58 15.90 70.03 85.93 3.57 78.00 كجم الوزن

( مما يدل عمى ان مجتمع البحث 2)±( أن معامـــل الالتواء يتراوح ما بين .يتضح من جدول )
% مما يجل عمي 36ف أقل من ، ويتضح أن معامل الاختلامجتمعا اعتداليا في متغيرات البحث
 أن مجتمع البحث مجتمع متجانس.

 ثالثاً: أدوات جمع البيانات:
 = قياس نمط الجسم.1

 لتحديد نمط الجسم استخدم الباحث طريقتين ىما:
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( وىذا الاسموب من القياسات 3(،).ممحق ) طريقة نمط الجسم الأنثروبومترية لهيث وكارتر
)حسانين، القياس والتقويم  (Carter ،.202) (CARTER ،.228) يعتمد عمى الأدوات التالية.

 (.388في التربية الرياضية، 
الطول بالسنتيمتر باستخدام جياز الرستاميتر  -

Rest meter. 
 الوزن بالكيمو جرام باستخدام ميزان طبي. -
=   HWRمعدل الطول/ الوزن )دليل بونداك  -

 
 The Sheldon photographic (3طريقة التصوير الفوتوجرافي لشيمدون ممحق )

somatotype (Carter ،.202)(.2) (William ،.242)(24)  حسانين، القياس والتقويم(
 (..)(.388في التربية الرياضية، 

( لتحديد أماكن تجمع وانتشار أنماط الاجسام Y & Xاستخدام الباحث طريقة الاحداثيات )
بالطريقة التالية ممحق  Somatochartمي عينة البحث الخاصة لمقياس عمى بطاقة النمط الجس

(.:) 
X = ectomorphy - endomorphy 
Y = 2 x mesomorphy - (endomorphy + ectomorphy) 

 Y، والمحور الرأسي = Xحيث المحور الافقي = 
، مكون النحافة = Mesomorphy، مكون العضمية = Endomorphyمكون السمنة = 

Ectomorphy (CARTER ،.228) انين، أطمس تصنيف وتوصيف أنماط الأجسام، )حس
.220) 

 = الخصائص الانثروبومترية:2
  Anthropometer .Breadth (cm) أ= القياسات العرضية باستخدام جهاز الانثروبوميتر

 Humerusعرض العضد 
 Femurعرض الفخذ    

 Tap .Girth Circumference (cm) قياسات المحيطات باستخدام شريط القياس
 Extended armط العضد محي -
 Thoraxمحيط الصدر  -
 Waistمحيط الوسط  -
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 Mid-Thighمحيط الفخذ  -
 Calfمحيط سمانة الساق  -
/  3ثنايا الجمد خمف العضد((×  ..0..2) –مساحة منطقة العضد )سم^( = )محيط العضد  -

.3.64  (Frisancho ،.228()30) 
  3.64./  3نايا الجمد امام الفخذ((ث×  ..0..2) –مساحة منطقة الفخذ )سم^( = )محيط الفخذ  -

(Frisancho ،.228()30) 
 = قياس تركيب الجسم:3

 (5استخدام جهاز تانيتا لقياس دهن الجسم وكتمة الجسم بدون دهن. ممحق )
( لقياس سمك ثنايا الجمد في الأماكن pelvimeterبمفوميتر )استخدام أداة قياس الدهن 

 التالية من الجسم:
 Skinfold (mm)الجمد قياس سمك ثنايا  -
ات الثلاث رؤوس العضدية ذفي منطقة العضمة  Tricepsقياس سمك ثنايا الجمد خمف العضد  -

  Verticalوىي ثنية جمدية رأسية 
 ، وىي ثنية جمدية مائمةSubscapularالجمد في منطقة أسفل عظم الموح  ياقياس سمك ثنا -

Diagonal 
 Diagonal ، وىي ثنية جمدية مائمةSuprailiacي قياس سمك ثنايا الجمد أعمي العظم الحرقف -
 وىي ثنية جمدية رأسية، Front Thighفي منتصف منطقة الفخذ  الجمد ياقياس سمك ثنا -

Horsintal 
 وىي ثنية جمدية رأسية Calfالجية الانسية لسمانة الساق  عمىالجمد  ثناياقياس سمك  -

Horsintal 
 :سس إجراء القياساتأ
 .القياسات الانتروبيومترية بوضعية المختبر وكذا كيفية استخدام وسائل القياسمعرفة القائم عمى ب -
 .قصير شورتأن يتم القياس والمختبر دون حذاء ولا يرتدي إلا  -
 .للأفرادتوحيد أوضاع وظروف القياس الأنتروبيومتري  -
 .التحديد الدقيق لمنقط التشريحية بجسم الإنسان -
 .القياسالمستعممة في التأكد من دقة المقاييس والأدوات  -
 استعمال الطرائق الإحصائية المناسبة عند معالجة البيانات -

 :رابعاً: المعالجات الاحصائية
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 الانحراف المعياري - المتوسط الحسابي -
 معامل الالتواء - المدي -
 اختبار ت لدلالة الفروق بين المتوسطات - معامل التفمطح -
 النسبة المئوية - الاشكال البيانية -
 امل الاختلافمع - الوسيط -

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول:

 (3جدول )
الدلالات الإحصائية الخاصة لممتغيرات قيد البحث للاعبي منتخبات الجامعات السعودية لمكرة 

 الطائرة الشاطئية
 08ن = 

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

 لصد(حائطي ا –العينة قيد البحث )المدافعين 
المتو 
سط 
الحسا
 بي

الانحرا
ف 
المعيا
 ري

الوسي
 ط

الالتوا
 ء

التفمط
 ح

أكبر 
 قيمة

أصغر 
 المدي قيمة

22.0 سنة لسنا
3 2.94 22.1

9 
-

0.01 
-

0.77 
27.9

3 
16.0

9 
11.8

4 

.185 سم الطول
85 4.20 185.

72 0.30 -
0.64 

194.
90 

179.
07 

15.8
3 

79.1 كجم الوزن
9 4.21 79.5

5 
-

0.34 
-

0.77 
85.9

2 
70.1

2 
15.8

1 

مي
جس

ب ال
ركي

الت
 

مؤشر كتمة الجسم 
22.9 درجة BMIلمطول 

5 1.43 23.1
3 

-
0.15 

-
0.50 

25.9
7 

19.8
9 6.08 

15.2 % نسبة الدهن
2 1.62 15.1

3 0.01 -
0.59 

19.2
3 

11.7
9 7.44 

 6.02 14.98.97--11.9 11.91.29 كجم كتمة الدهن
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 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

 لصد(حائطي ا –العينة قيد البحث )المدافعين 
المتو 
سط 
الحسا
 بي

الانحرا
ف 
المعيا
 ري

الوسي
 ط

الالتوا
 ء

التفمط
 ح

أكبر 
 قيمة

أصغر 
 المدي قيمة

9 5 0.05 0.27 9 

66.8 كجم كتمة الجسم بدون دهن
9 3.91 66.7

3 
-

0.19 
-

0.55 
74.1

1 
58.0

3 
16.0

8 
سمك ثنايا الجمد خمف 

- 0.36 8.19 1.99 8.37 مممي العضد
0.89 

12.5
5 5.05 7.50 

سمك ثنايا الجمد أسفل 
10.3 مممي الموح

8 2.04 10.4
7 

-
0.24 

-
0.91 

13.9
5 6.02 7.93 

سمك ثنايا الجمد اعمي 
10.0 مممي بروز النتوء الحرقفي

4 1.78 10.2
3 

-
0.43 

-
0.66 

12.9
1 6.25 6.66 

سمك ثنايا الجمد لسمانة 
- 0.18 7.34 1.81 7.51 مممي الساق

0.71 
10.9

7 4.07 6.90 

14.0 مممي سمك ثنايا الجمد لمفخذ
0 5.38 13.9

1 
-

0.08 
-

1.26 
22.9

9 4.09 18.9
0 

رية
ومت

روب
لانث

ص ا
صائ

الخ
 

30.4 سم محيط العضد
7 2.72 30.6

1 
-

0.15 
-

1.09 
34.9

4 
25.2

9 9.65 

8..9 سم محيط الصدر
5 2.48 91.1

8 

-
..22

5 

-
1..4

3 

85.5
. 

94.9
8 9.47 

76.8 سم محيط الوسط
7 1.71 77.0

8 
-

0.01 
-

0.94 
80.3

4 
73.1

7 7.18 

53.8 سم محيط ا الفخذ
4 5.88 53.6

7 0.06 -
1.21 

63.9
4 

43.0
7 

20.8
6 
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 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

 لصد(حائطي ا –العينة قيد البحث )المدافعين 
المتو 
سط 
الحسا
 بي

الانحرا
ف 
المعيا
 ري

الوسي
 ط

الالتوا
 ء

التفمط
 ح

أكبر 
 قيمة

أصغر 
 المدي قيمة

37.0 سم محيط سمانة الساق
4 2.79 37.5

7 
-

0.82 0.12 40.7
8 

30.0
6 

10.7
2 

25.4 سم عرض الصدر
8 2.97 25.6

4 
-

0.07 
-

1.18 
30.3

1 
20.2

1 
10.1

1 
عرض ما بين لقمتي 

- 7.70 1.18 7.65 سم عظم العضد
0.15 

-
0.78 9.80 5.01 4.79 

عرض ما بين لقمتي 
10.0 سم عظم الفخذ

4 1.26 9.96 0.32 -
0.84 

12.9
8 8.00 4.98 

37.6 2سم مساحة منطقة الذراع
8 4.79 37.0

1 0.62 -
0.31 

48.6
7 

30.5
1 

18.1
6 

.155 2سم مساحة منطقة الفخذ
42 

13.5
2 

156.
46 

-
0.01 

-
0.65 

185.
61 

130.
30 

55.3
0 

سم
الج

ط 
نم

 

- 0.37 3.01 0.82 3.12 درجة النمط النحيف
0.15 5.14 1.53 3.60 

- 4.19 1.58 4.16 درجة النمط العضمي
0.16 

-
0.77 7.44 1.03 6.41 

- 0.22 2.64 0.41 2.66 درجة مط السمينالن
0.46 3.61 1.86 1.76 

( والخاص بتقدير النمط الجسمي بطريقة ىيث وكارتر 2باستعراض نتائج جدول )
حائطي الصد(  –الخصائص الانثروبومترية للاعبي منتخبات الجامعات السعودية )مدافعين 

 –نسبة الدىن  –الوزن  –الطول  –ن والخاص بالدلالات الإحصائية لممتغيرات قيد البحث )الس
القياسات  –القياسات العريضة  –سمك ثنايا الجمد  -كتمة الجسم بدون دىن  –كتمة الدىن 
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( لاعب، وقد بمغ متوسط 08نمط الجسم وفقاً لأسموب ىيث وكارتر( والمتضمن ) –المحيطة 
 06.06.ل قد بمغ ، في حين أن متوسط الاطوا3.20عام بانحراف معياري قدره  33.82السن 

كجم وانحراف  2..42، وفي حين جاءت متوسط أوزان اللاعبين 0.38سم بانحراف معياري قدرة 
% كأقل 42...، وباستعراض نسبة الدىن للاعبين المشاركين فقد تراوحت ما بين .0.3معياري 

جم ك 22...% كأكبر نسبة دىن، ونتطرق الي كتمة الدىن نجد متوسطيا 2.32.نسبة دىن الي 
كجم وانحراف  02...، وكتمة الجسم بدون دىن نجد ان المتوسط 32..مع انحراف معياري 

مممي لسمك  .4.6، وباستعراض ايضا نماذج سمك ثنايا الجمد فقد تراوحت ما بين .2.2معياري 
مممي سمك الدىن أسفل الموح كأكبر قيمة. وقد بمغ  8.20.دىن سمانة الساق كأقل قيمة إلي 

سم لمحيط سمانة  24.80سم لمحيط العضد، كأقل قيمة الي  28.04حيطات متوسطات الم
 الساق كأكبر قيمة.

سم لعرض ما بين لقمتي عظم العضد  6..4بينما تراوحت متوسطات القياسات العرضية 
 سم لعرض ما بين لقمتي الفخذ كأكبر قيمة.  8.80.كأقل قيمة الي 

منتخبات الجامعات السعودية لمكرة  ( أن متوسط نمط الجسمي للاعبين2يوضح جدول )
( ىو النمط العضمي النحيف ...3 – ...0 – 3..2الطائرة الشاطئية رجال ىو )
Ectomorphic mesomorph . 
 جيانوبولوس (، ودراسة..)(Batista ،3880) باتيستا؛ وآخرونويتفق ىذا مع دراسة 

(Giannopoulos ،38.4)(3. ودراسة ،)رحمواتي (Rahmawati ،3884)(20 ،) ودراسة
 (.20)(Zary ،38.8)وآخرون  زاري
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 (4جدول )
 الدلالات الإحصائية الخاصة بالمتغيرات قيد البحث لفئتي المدافعين وحائطي الصد

 08=  3= ن  .ن 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 حائطي الصد المدافعين
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
أصغر  أكبر قيمة المعياري

المتوسط  ديالم قيمة
 الحسابي

الانحراف 
أصغر  أكبر قيمة المعياري

 المدي قيمة

 8.72 17.10 25.82 2.68 21.83 11.84 16.09 27.93 3.20 22.23 سنة لسنا
 14.80 180.10 194.90 3.44 187.29 10.70 179.29 189.99 3.06 185.16 سم الطول
 10.53 75.06 85.59 3.33 79.77 15.90 70.03 85.93 3.57 78.00 كجم الوزن

مي
جس

ب ال
ركي

الت
 

مؤشر 
كتمة 

الجسم 
لمطول 
BMI 

 6.08 19.89 25.97 1.43 22.78 6.13 20.22 26.35 1.57 22.77 درجة

نسبة 
 5.39 11.79 17.18 1.23 14.15 5.55 13.68 19.23 1.20 16.29 % الدهن

كتمة 
 4.40 8.97 13.37 1.06 11.29 3.34 10.55 14.99 1.12 12.70 كجم الدهن 

كتمة 
الجسم 
بدون 
 دهن

 10.61 63.50 74.11 3.05 68.49 15.56 58.03 73.59 4.05 65.30 كجم

سمك 
الدهن 
خمف 
 العضد

 3.89 5.05 8.95 1.20 7.17 6.38 6.61 12.99 2.06 10.09 مممي



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (19  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262)  (  لعامديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 حائطي الصد المدافعين
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
أصغر  أكبر قيمة المعياري

المتوسط  ديالم قيمة
 الحسابي

الانحراف 
أصغر  أكبر قيمة المعياري

 المدي قيمة

سمك 
الدهن 
أسفل 
 الموح

 مممي

10.07 1.74 13.93 7.18 6.75 10.11 2.10 12.97 6.02 6.95 

مك س
الدهن 
اعمي 
النتوء 
 الحرقفي

 مممي

10.73 1.22 12.96 8.15 4.81 9.49 1.88 11.93 6.25 5.68 

سمك 
الدهن 
سمانة 
 الساق

 مممي

8.55 1.38 10.94 6.11 4.83 6.74 1.78 10.95 4.07 6.88 

سمك 
ثنايا 
الجمد 
 لمفخذ

 18.90 4.09 22.99 5.66 14.45 16.77 6.09 22.86 5.11 13.56 مممي

ال
رية

ومت
روب

لانث
ص ا

صائ
خ

 
محيط 
 6.91 28.03 34.94 2.19 31.74 8.70 25.09 33.78 2.82 29.94 سم العضد

محيط 
 8.41 85.50 93.92 2.55 90.54 7.96 87.02 94.98 2.39 91.17 سم الصدر

محيط 
 5.70 73.17 78.87 1.53 76.45 6.16 74.18 80.34 1.80 77.30 سم الوسط
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وحدة  المتغيرات
 القياس

 حائطي الصد المدافعين
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
أصغر  أكبر قيمة المعياري

المتوسط  ديالم قيمة
 الحسابي

الانحراف 
أصغر  أكبر قيمة المعياري

 المدي قيمة

محيط ا 
 19.86 43.07 62.93 5.67 51.75 16.87 47.07 63.94 5.38 55.92 سم الفخذ

محيط 
سمانة 
 الساق

 5.51 35.22 40.72 1.61 38.18 9.71 31.06 40.78 2.95 36.15 سم

عرض 
 الصدر

 10.11 20.21 30.31 3.27 25.41 8.63 21.24 29.87 2.68 25.55 سم

عرض 
ما بين 
لقمتي 
عظم 
 العضد

 3.96 5.01 8.97 1.12 7.24 3.92 6.07 9.99 1.22 7.75 سم

عرض 
ما بين 
لقمتي 
عظم 
 الفخذ

 سم

10.68 1.40 12.98 8.13 4.86 10.03 1.12 11.86 8.08 3.78 

مساحة 
منطقة 
 الذراع

 2سم
39.34 5.66 48.67 30.51 18.16 36.03 2.98 40.90 30.53 10.38 

مساحة 
منطقة 
 الفخذ

 2سم
156.76 13.81 185.61 130.30 55.30 154.09 13.26 175.21 132.08 43.14 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (61  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262)  (  لعامديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 حائطي الصد المدافعين
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
أصغر  أكبر قيمة المعياري

المتوسط  ديالم قيمة
 الحسابي

الانحراف 
أصغر  أكبر قيمة المعياري

 المدي قيمة

سم
الج

ط 
نم

 

النمط 
 النحيف

 3.60 1.53 5.14 0.88 3.28 3.37 1.31 4.68 0.83 3.17 درجة

النمط 
 العضمي

 6.41 1.03 7.44 1.67 4.07 7.92 0.32 8.24 1.40 4.44 درجة

النمط 
 السمين

 1.26 1.86 3.12 0.32 2.43 1.29 2.22 3.51 0.31 2.88 درجة

 
 

 (5جدول )
 توصيف وتصنيف النمط الجسمي لمنتخبات الجامعات السعودية لمكرة الطائرة الشاطئية

 النسبة العدد تصنيف النمط الجسمي النمط الجسمي المميز العينة

 المدافعين

3.2 – 4.4 – 2.9 
3..48%- 
41.9.%- 
27.62% 

 Ectomorphic عضمي نحيف
mesomorph 

12 3.% 

 Balanced عضمي متوازن
mesomorph 

12 3.% 

 Mesomorphic نحيف عضمي
ectomorph 

6 15% 

 Endomorphic عضمي سمين
mesomorph 

5 12.5% 

 Endomorphic نحيف سمين
ectomorph 

3 7.5% 

 Balancedمتوازن نحيف 
ectomorph 

2 5% 

 Ectomorphic 13 32.5% عضمي نحيف 2.4 – 4.1 – 3.3حائطي 
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 النسبة العدد تصنيف النمط الجسمي النمط الجسمي المميز العينة
 -%33.67 الصد

41.84%- 
24.49% 

mesomorph 
 Balanced عضمي متوازن

mesomorph 
1. 25% 

 Endomorphic نحيف سمين
ectomorph 

6 15% 

 Mesomorphic نحيف عضمي
ectomorph 

4 1.% 

 Endomorphic عضمي سمين
mesomorph 

4 1.% 

 Balanced نحيف متوازن
ectomorph 

3 7.5% 

العينة 
 كاممة

3.1 – 4.2 – 2.7 
3. %- 42 %- 

27% 

 Ectomorphic عضمي نحيف
mesomorph 

25 31.5% 

 Balanced عضمي متوازن
mesomorph 

22 27.5% 

 Mesomorphic نحيف عضمي
ectomorph 

1. 12.5% 

 Endomorphic عضمي سمين
mesomorph 

9 11.25% 

 Endomorphic نحيف سمين
ectomorph 

9 11.25% 

 Balanced نحيف متوازن
ectomorph 

5 6.25% 

ــــائج جــــدول ) ــــة ىيــــث وكــــارتر 0باســــتعراض نت ــــنمط الجســــمي بطريق ( والخــــاص بتقــــدير ال
لمنتخبـات الجامعـات السـعودية والخـاص  الددفاعالخصائص الانثروبومترية وتركيب الجسم للاعبي 
دىن كتمـة الـ –نسبة الدىن  –الوزن  –الطول  –بالدلالات الإحصائية لممتغيرات قيد البحث )السن 
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نمـط  –القياسـات المحيطـة  –القياسـات العريضـة  –سـمك ثنايـا الجمـد  -كتمة الجسم بدون دىـن  –
عـام  33.32( لاعـب، وقـد بمـغ متوسـط السـن 08الجسم وفقـاً لأسـموب ىيـث وكـارتر( والمتضـمن )

سم بانحراف معيـاري  ...06.، في حين أن متوسط الاطوال قد بمغ 2.38بانحراف معياري قدره 
، 2.64كجـــم وانحـــراف معيـــاري  40.88، وفـــي حـــين جـــاءت متوســـط أوزان اللاعبـــين .2.8قـــدرة 

% كأقـل نسـبة دىـن الـي 0..2.وباستعراض نسبة الدىن للاعبين المشاركين فقـد تراوحـت مـا بـين 
كجـم مـع انحــراف  3.48.% كـأكبر نسـبة دىـن، ونتطـرق الـي كتمــة الـدىن نجـد متوسـطيا 2.32.
، 0.82كجم وانحـراف معيـاري  6.28.ون دىن نجد ان المتوسط ، وكتمة الجسم بد3...معياري 

مممــي لســمك دىــن ســمانة  0.66وباســتعراض ايضــا نمــاذج ســمك ثنايــا الجمــد فقــد تراوحــت مــا بــين 
مممـــي ســـمك الـــدىن أعمـــي النتـــوء الحرقفـــي كـــأكبر قيمـــة. وقـــد بمـــغ  8.42.الســـاق كأقـــل قيمـــة إلـــي 
ســـم لمحـــيط ســـمانة  6...2ل قيمـــة الـــي ســـم لمحـــيط العضـــد، كأقـــ 32.20متوســـطات المحيطـــات 

سـم لعـرض مـا بـين لقمتـي  4.46الساق كأكبر قيمة. بينما تراوحـت متوسـطات القياسـات العرضـية 
 سم لعرض ما بين لقمتي الفخذ كأكبر قيمة. 0..8.عظم العضد كأقل قيمة الي 

( أن متوسط النمط الجسمي للاعبين المدافعين لمنتخبات الجامعات 0يوضح جدول )
( ىو النمط العضمي 3.00 – 0.00 – 4..2لسعودية لمكرة الطائرة الشاطئية رجال ىو )ا

 . Ectomorphic mesomorphالنحيف 
( ان تصنيف النمط الجسمي للاعبين المدافعين لمنتخبات الجامعات 6ويوضح جدول )

لعضمي %، النمط ا28بتصدر النمط العضمي النحيف بنسبة  ةالسعودية لمكرة الطائرة الشاطئي
%، 3.6.%، النمط العضمي السمين 6.%، النمط النحيف العضمي بنسبة 28المتوازن نسبة 

 %.6%، النمط النحيف المتوازن 4.6النمط النحيف السمين 
منتخبات الجامعات السعودية الكرة الطائرة الشاطئية  مدافعينتميز ويري الباحث ان 

لنمط العضمي )عرض ما بين لقمتي عظم بالنمط العضمي النحيف يرجع الي زيادة مكونات ا
، بالإضافة تصحيح محيط العضد 0..8.سم، عرض ما بين لقمتي عظم الفخذ 4.46العضد 

سم، وتصحيح محيط الساق بعد خصم منو الدىن في  30.20بعد خصم منو الدىن خمف العضد 
)معدل الطول سم(، ويميو مكونات النمط النحيف الناتج عن دليل بونداك  26.28سمانة الساق 

(، 33)(..Faria Pastore ،38)فاريا باستور مقسوم عمى الوزن(. ويتفق ىذا مع دراسة 
 (Palao, 2009()23(، ودراسة بالاو )..)(Batista ،3880)باتيستا ودراسة 

في الكرة ( في أن اللاعب المدافع 28)(Koch ،3882)كوخ ويتفق ىذا مع دراسة 
% 34.2ان الدفاع ضد الضرب بالحركة عية كثيرة من ضمنيا الطائرة الشاطئية عميو ميام دفا
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% لمرجال، والدفاع من وضع الاستعداد ضد ...لمرجال، والدفاع ضد الضرب بعد الحركة 
 % لمرجال.33.0% لمرجال، بينما الدفاع وتغطية حائط الصد 0الضرب 

رتر ( والخاص بتقدير النمط الجسمي بطريقة ىيث وكا0وباستعراض نتائج جدول )
لمنتخبات الجامعات السعودية  حائط الصدالخصائص الانثروبومترية وتركيب الجسم للاعبي 

 –نسبة الدىن  –الوزن  –الطول  –والخاص بالدلالات الإحصائية لممتغيرات قيد البحث )السن 
القياسات  –القياسات العريضة  –سمك ثنايا الجمد  -كتمة الجسم بدون دىن  –كتمة الدىن 

( لاعب، وقد بمغ متوسط 08نمط الجسم وفقاً لأسموب ىيث وكارتر( والمتضمن ) – المحيطة
 04.32.، في حين أن متوسط الاطوال قد بمغ 0..3عام بانحراف معياري قدره  02..3السن 

كجم وانحراف  42.44، وفي حين جاءت متوسط أوزان اللاعبين 2.00سم بانحراف معياري قدرة 
% كأقل 42...سبة الدىن للاعبين المشاركين فقد تراوحت ما بين ، وباستعراض ن2.22معياري 

كجم  32...% كأكبر نسبة دىن، ونتطرق الي كتمة الدىن نجد متوسطيا 0..4.نسبة دىن الي 
كجم وانحراف  0.02.، وكتمة الجسم بدون دىن نجد ان المتوسط .8..مع انحراف معياري 

مممي لسمك  40..يا الجمد فقد تراوحت ما بين ، وباستعراض ايضا نماذج سمك ثنا2.86معياري 
مممي سمك الدىن اسفل الحوض كأكبر قيمة. وقد بمغ  ...8.دىن سمانة الساق كأقل قيمة إلي 

سم لمحيط سمانة الساق  0سم لمحيط العضد، كأقل قيمة الي  40..2متوسطات المحيطات 
م لعرض ما بين لقمتي عظم س 4.30كأكبر قيمة. بينما تراوحت متوسطات القياسات العرضية 

 سم لعرض ما بين لقمتي الفخذ كأكبر قيمة. 8.82.العضد كأقل قيمة الي 
لمنتخبات الجامعات السعودية  حائط الصد( أن متوسط نمط لاعبي 0يوضح جدول )

( ىو النمط العضمي النحيف 3.02 – 0.84 – 2.30لمكرة الطائرة الشاطئية رجال ىو )
Ectomorphic mesomorph.  

( ان تصنيف النمط الجسمي للاعبين المدافعين لمنتخبات الجامعات 6ويوضح جدول )
%، النمط العضمي 23.6بتصدر النمط العضمي النحيف بنسبة  ةالسعودية لمكرة الطائرة الشاطئي

%، النمط 8.%، النمط النحيف العضمي بنسبة 6.%، النمط النحيف السمين 36المتوازن نسبة 
 %.4.6%، النمط النحيف المتوازن 8.العضمي السمين 

لمنتخبات الجامعات السعودية الكرة الطائرة  حائط الصدويعزو الباحث ذلك الي ان لاعبي 
الشاطئية بالنمط العضمي النحيف يرجع الي زيادة مكونات النمط العضمي )عرض ما بين لقمتي 

تصحيح محيط ، بالإضافة 8.82.سم، عرض ما بين لقمتي عظم الفخذ 4.30عظم العضد 
سم، وتصحيح محيط الساق بعد خصم منو  83..2العضد بعد خصم منو الدىن خمف العضد 
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سم(، ويميو مكونات النمط النحيف الناتج عن دليل بونداك  .24.6الدىن في سمانة الساق 
 )معدل الطول مقسوم عمى الوزن(. 

باتيستا دراسة (، و 33)(..Faria Pastore ،38)فاريا باستور ويتفق ىذا مع دراسة 
(Batista ،3880)(..( ودراسة بالاو ،)Palao, 2009()23) 

وىذا النمط العضمي النحيف ناتج عن التدريب والمنافسة في البيئة الرممية التي يجب ان 
سم، والرمل مكون من ذرات ناعمة غير مضغوطة بشدة والتي  08لا يقل عمق الرمل عن 

المدافعين في الكرة الطائرة الشاطئية تتكون من تتطمب عضلات قوية، حيث نجد ان ميام 
ارتدادات دفاعية مختمفة من وضع الاستعداد او من وضع الوقوف سواء تغطية خمف الضارب أو 
التغطية خمف حائط الصد. بالإضافة الي قيام المدافع بالأرسال الساحق الذي يمثل النسبة الاكبر 

لذي يتطمب تحركات كثيرة لموصول الي مكان عند اداء الارسال، وكذا استقبال الارسال ا
 الاستقبال، بعدىا ينتقل اما لمضرب او لتغطية الضرب.

وبذلك يتم الإجابة عمى ما جاء بالتساؤل الأول والذي ينص عمى "ما ىو النمط الجسمي، 
الخصائص الانثربومترية والتركيب الجسمي المميز لكل من مدافعي وحائطي صد لاعبي الكرة 

 الشاطئية" الطائرة
 

 
 (1شكل رقم )
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 (2شكل رقم )

 
 (3شكل رقم )
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 أولًا: عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني:
 (6جدول )

 المتغيرات قيد البحثفي ات اللاعبين المدافعين وحائط الصد دلالة الفروق بين متوسط
 08=  3= ن  .ن 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 حائطي الصد المدافعين

قيمة " 
 دلالةال ت"

المتو 
سط 
الحسا
 بي

الانحرا
ف 
المعيار 

 ي

المتو 
سط 
الحسا
 بي

الانحرا
ف 
المعيار 

 ي
22.2 سنة لسنا

3 3.20 21.8
3 2.68 0.606 0.54

6 
 الطول

.185 سم
16 

3.06 
187.
29 3.44 

-
3.239

* 

0.00
2 

78.0 كجم الوزن
0 3.57 79.7

7 3.33 -
1.236 

0.22
0 

مي
جس

ب ال
ركي

الت
 

مؤشر كتمة الجسم لمطول 
BMI 22.7 درجة

7 1.57 
22.7

8 1.43 1.068 0.28
9 

16.2 % نسبة الدهن
9 

16.2
9 

14.1
5 1.23 7.85* ....

. 

11.2 1.20 1.20 كجم كتمة الدهن 
9 1.06 5.79* ....

. 

12.7 كجم كتمة الجسم بدون دهن
0 

12.7
0 

68.4
9 3.05 -

3.97* 
....

. 

10.0 مممي سمك الدهن خمف العضد
9 2.06 7.17 1.20 6.720

* 
0.00

0 
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وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة "  حائطي الصد المدافعين
 ت"

 دلالةال

 سمك الدهن أسفل الموح
10.0 مممي

7 1.74 
10.1

1 2.10 1.147 0.25
5 

سمك الدهن اعمي بروز 
 النتوء الحرقفي

10.7 مممي
3 1.22 9.49 1.88 2.869

* 
0.00

5 

 سمك الدهن سمانة الساق
4.181 1.78 6.74 1.38 8.55 مممي

* 
0.00

0 

13.5 مممي سمك ثنايا الجمد لمفخذ
6 5.11 14.4

5 5.66 -
..742 

..46
1 

رية
ومت

روب
لانث

ص ا
صائ

الخ
 

 محيط العضد
29.9 سم

4 2.82 
31.7

4 2.19 
-

4.700
* 

0.00
0 

91.1 سم محيط الصدر
7 2.39 90.5

4 2.55 1.152 ..25
3 

77.3 سم محيط الوسط
0 1.80 76.4

5 1.53 2.272
* 

...2
6 

55.9 سم محيط ا الفخذ
2 5.38 51.7

5 5.67 3.378
* 

....
1 

 نة الساقمحيط سما
36.1 سم

5 2.95 
38.1

8 1.61 
-

3.998
* 

0.00
0 

25.5 سم عرض الصدر
5 2.68 25.4

1 3.27 ..211 ..83
3 

عرض ما بين لقمتي عظم 
3.331 1.12 7.24 1.22 7.75 سم العضد

* 
0.00

1 
عرض ما بين لقمتي عظم 

10.6 سم الفخذ
8 1.40 10.0

3 1.12 0.066 0.94
7 
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وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة "  حائطي الصد المدافعين
 ت"

 دلالةال

 مساحة منطقة الذراع
39.3 2سم

4 5.66 
36.0

3 2.98 3.279
* 

....
2 

 مساحة منطقة الفخذ
.156 2سم

76 
13.8

1 
154.
09 

13.2
6 ..88. ..38

2 

سم
الج

ط 
نم

 

- 0.88 3.28 0.83 3.17 درجة النمط النحيف
1.782 

0.07
9 

0.61 0.505 1.67 4.07 1.40 4.44 درجة النمط العضمي
5 

5.986 0.32 2.43 0.31 2.88 درجة النمط السمين
* 

0.00
0 

 99.1=  5...* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
ـــاري( المتوســـط الحســـابي والانحـــراف .يوضـــح جـــدول ) ـــين  المعي المـــدافعين وقيمـــة )ت( ب

فــي بعــض مكونــات الــنمط الجســمي المميــز للاعبــي منتخبــات الجامعــات الســعودية  وحــائطي الصــد
المـدافعين وحـائطي الصـد فـي بـين  حيث يتضح وجود فـروق دالـة إحصـائياً  لمكرة الطائرة الشاطئية،

الطول الكمي، نسبة الدىن كتمة الدىن، كتمة الجسم بـدون دىـن، سـمك الـدىن خمـف العضـد، سـمك 
الـــدىن اعمـــي بـــروز النتـــوء الحرقفـــي، ســـمك الـــدىن ســـمانة الســـاق، محـــيط العضـــد ، محـــيط ســـمانة 

المـــدافعين بـــين  إحصـــائياً الســـاق، عـــرض مـــا بـــين لقمتـــي عظـــم العضـــد، واخيـــراً وجـــود فـــروق دالـــة 
 .وحائطي الصد في النمط السمين

المدافعين وحائطي الصد فـي الـنمط السـمين إحصائياً بين ويعزو الباحث وجود فروق دالة 
العظميــة )الطــول، ســمك الــدىن خمــف  –العضــمية  –الــي وجــود اخــتلاف فــي كتمــة الجســم الدىنيــة 

لاساسية لمـنمط السـمين( بالإضـافة الـي العضد، سمك الدىن اعمي بروز النتوء الحرقفي المكونات ا
اختلاف واجبات كلا من المدافعين وحائطي الصد اثناء التدريب والمنافسات والتي تتضح في كثرة 
الوثبـات )قـدرة عضــمية تعتمـد عمــي مرجحـة الــذراعين وقـدرة الجـذع وقــدرة الـرجمين، الممثــل فـي كتمــة 

ائط الصـــد حيـــث الاعتمـــاد الاساســـي فـــي عضـــمية كبيـــر وكتمـــة دىـــن قميمـــو جـــدا( التـــي يقـــوم بيـــا حـــ
الضرب عمـي لاعبـي حـائط الصـد بجانـب اشـتراك حـائط الصـد فـي الـدفاع والارسـال وربمـا الاعـداد 
فــي بعــض الاحيــان، عمـــي الجانــب الاخــر نجـــد ان العمــل الاساســي لممـــدافعين ىــو التحركــات فـــي 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (32  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262)  (  لعامديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

لضرب )وثـب( ولكـن بمقارنـة جميع الاتجاىات بدون وثب وىذا لا يعني ان المدافعين لا يقومون با
المدافعين وحائطي الصد نجد ىناك فرق في الوثبات الذي ينعكس عمي درجة منخفضة مـن الـنمط 

 السمين المكون لنمط الجسم الكمي لحائطي الصد.
باتيستا (، ودراسة 33)(..Faria Pastore ،38) فاريا باستورويتفق ىذا مع دراسة 

(Batista ،3880)(..ودراسة بالا ،)( وPalao, 2009()23) 
%(، 2..0بالنسبة للأرسال يعتبر أكثر أنواع الارسال استخداما، الارسال الساحق )

%( ونجد ان الأداء الفني للأرسال 30.4%(، الارسال الفموتر بالوثب )30.0الارسال الفموتر )
 اقتراب قذف الكرة والارتقاء ثم الطيران وضرب الكرة.

 88.ساحق يستخدم قوة عضمية وسرعة كرة تصل الي وعندما نتكمم عن الارسال ال
كم/ساعة، اما الارسال الفموتر العادي وبالوثب نجد انو يحتاج الي قوة عضمية بجانب الدقة 

 كم/ساعة 46وسرعة تصل الي 
بالنسبة لاستقبال الارسال فنجد ان لاعبين اثنان يستقبلا الارسال من منتصف الممعب 

 ة( وىو ما يحتاج الي مجيود يقوم بو عمى الأقل أربع3)م 0.معب حيث ان المساحة الكمية لمم
% ..24% والاستقبال الجانبي 00.2لاعبين في الكرة الطائرة صالات. الاستقبال الامامي 

 %.6..%، وأخيرا الاستقبال من أوضاع مختمفة ....والاستقبال من وضع الركبة عمى الأرض 
ع أو من أسفل بالذراعين. نسبة أداء الاعداد الاعداد يمكن ان يؤدي من أعمي بالأصاب

%، أما نسبة الاعداد من ...0%، والاعداد من أسفل بالذراعين 06.4من أعمي بالأصابع 
 %.0.3الممسة الاولي 

اما الضرب الساحق بمفيوميا البسيط ىو القدرة القصوي التي من خلاليا الحصول عمى 
%، اما نسبة الضرب الساحق الخطي 20.2نقاط مباشرة، ينقسم الضرب الساحق القطري 

%، ونسبة الضرب الساحق القطعي ..0.%، ونسبة الضرب الساحق الحاد )القطري( 2.4.
 %. 2..3الخطي 

الأداء الفني لحائط الصد تنقسم الي حائط صد نشط ونسبت مشاركتو في المباريات 
% حيث ان ....%، اما حائط الصد الخادع نسبتو 2..2%، اما حائط الصد الشوت 6..6

 حائط الصد يتحرك الي الخمف لاتخاذ موقف دفاعي عميق في الممعب.
وعمي غرار الضرب الساحق ينقسم الدفاع الي: التحرك لمدفاع ضد الضرب الساحق الحاد 

%، الدفاع من وضع ...%، والدفاع ضد الضرب الساحق الحاد بعد تحرك الضارب 34.2
%، الدفاع ضد الضرب الساحق بعد 2...احق العادي %، الدفاع ضد الضرب الس0الاستعداد 
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% وأخيرا 0...%، الدفاع ضد الضرب الساحق من وضع الاستعداد ...تحرك الضارب 
 %.33.0التغطية ضد الضرب وحائط الصد 

ونظراً لاعتبارات المعب الحديثة فإن الأمر يقتضي أن يكون اللاعب ذو كيفية تتلاءم 
للاعبون بصفة عامة بطول القامة والمقدرة عمى الوثب )القدرة ومتطمبات المعبة حيث يتميز ا

العضمية( والسرعة الحركية وسرعة رد الفعل والرشاقة والمرونة وغيرىا من الصفات البدنية 
 الخاصة بمعبة الكرة الطائرة الشاطئية.

ويتضح ان اللاعبين يستطيعوا في أماكن الممعب الامامية والخمفية ويسمي ىذا 
تخصص المكان، وخلال المعب يكون ىناك مكان واحد فقط لمدفاع ومكان لحائط التخصص ب

 الصد.
ويتحمل المدافع المسئولية الكبرى في جميع أوقات المباراة مسئولية الدفاع عن الممعب 

 3م 0.وتتنامي أىمية المدافع مع تنامي أىمية عمميات الدفاع عن الممعب الذي تتراوح مساحتو 
وتميز عالي ودقة متناىية حيث يتأسس عمييا فشل أو نجاح اليجوم، لذا  والتي تتطمب جودة

يتميز المدافع بسرعة الحركة ورد الفعل مع حسن التوقع والتقدير وقرب مركز ثقل الجسم من 
الأرض بالإضافة الي دقة الأداء الميارة وحسن توجيو الكرة الي مكان محدد حسب خطط الفريق 

 اليجومية.
لأداء الأمثل للأداءات الميارية والخططية السابقة يمتاز المدافع لمكرة ولكي نصل الي ا

الطائرة الشاطئية الطول المناسب وطول الأطراف الذي يتفوق فيو المدافع في الكرة الطائرة 
الصالات ويمتاز نمط الجسم بالنمط العضمي النحيف أو النحيف العضمي مع خفة الوزن والحركة 

 وقوة البنيان.
ئط الصد ىو اللاعب الذي يبني عميو تشكيل حائط الصد ويتخصص في الخط اما حا

الامامي من الممعب، حيث يتميز لاعب الصد بالقدرة عمى التركيز وملاحظة ىجوم الفريق 
دراك تحركات لاعبييم ومناوراتيم المختمفة أثناء عممية ىجوميم، كذلك يجيد عمميات  المنافس وا 

ا يجب ان يتوافر فيو صفات التوقيت الصحيح لأداء الصد، وسرعة الصد بأنواعيا المختمفة، كم
 التحرك والقدرة عمى الوثب، وتحمل الأداء.

مما سبق نجد ان الخصائص الانثروبومترية المميزة لحائط الصد وجود الطول وطول 
الأطراف، مع تميزه بالنمط العضمي الي العضمي النحيف مع خفة الوزن والحركة وكبر حجم 

 ن.الكفي
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"ما هي الفروق بين وبذلك يتم الإجابة عمى ما جاء بالتساؤل الثاني والذي ينص عمى 
النمط الجسمي، الخصائص الانثروبومترية والتركيب الجسمي لكل من مدافعي وحائطي صد 

 لاعبي الكرة الطائرة الشاطئية"
 الاستخلاصات والتوصيات:

 أولا: الاستخلاصات:
وفي حدود عينة البحث واستناداً إلى المعالجات الإحصائية  اؤلاتهتسفي ضوء أهداف البحث و 

 وما أشارت إليو من نتائج يمكن استخلاص الآتي:
 –الوزن  –الطول  –تم التوصيف الاحصائي في ضوء الدلالات الإحصائية من حيث )السن 

للاعبي قياسات تركيب الجسم(  –قياسات الخصائص الانثروبومترية  –قياسات النمط الجسمي 
 حائطي الصد( –منتخبات الجامعات السعودية لمكرة الطائرة الشاطئية )مدافعين 

 3..2حقق لاعبي منتخبات الجامعات السعودية لمكرة الطائرة الشاطئية متوسط نمط جسمي قدره ) -
 .Ectomorphic mesomorph( ىو النمط العضمي النحيف ...3 – ...0 –

الجامعات السعودية لمكرة الطائرة الشاطئية متوسط نمط جسمي  المدافعين لمنتخبات اللاعبينحقق  -
 .Ectomorphic mesomorph( ىو النمط العضمي النحيف 3.00 – 0.00 – 4..2قدره )

حقق لاعبي حائطي الصد لمنتخبات الجامعات السعودية لمكرة الطائرة الشاطئية متوسط نمط  -
 Ectomorphicالنحيف  ( ىو النمط العضمي3.02 – 0.84 – 2.30جسمي قدره )
mesomorph. 

 يوجد فروق دالة إحصائية بين المدافعين وحائطي الصد في الطول الكمي لصالح حائطي الصد. -
 ثانياً: التوصيات:

إثارة الوعي حول أىمية دراسة النمط الجسمي والخصائص الانثروبومترية وتركيب الجسم لمكرة  -
لما لذلك من أىمية كبيرة في عممية الانتقاء والقياس  الطائرة عامة والكرة الطائرة الشاطئية خاصة

 والتقويم، وكذلك لأىميتيا في النواحي القوامية والعادات الصحية التي تجعل القوام معتدلا.
ضرورة الاىتمام بتوجيو وتعريف وتدريب المدربين الأكاديميين خاصة عمى كيفية قياس النمط  -

كيب الجسمي، حتى يتثنى ليم إجراءىم بسيولة وبدون الجسمي والخصائص الانثروبومترية والتر 
 أخطاء.

 ضرورة توفير المعامل والايدي العاممة المتخصصة في عممية التقويم والقياس. -
ضرورة إجراء نفس الدراسة بصورة دورية عمى فترات زمنية لمتابعة النمو الانثروبومتري لأفراد  -

 العينة.
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 منتخب السعودي لمكرة الطائرة الشاطئية.ضرورة إجراء نفس الدراسة عمى لاعبي ال -
اجراء دراسات لمقارنة النمط الجسمي للاعبين السعوديين لمكرة الطائرة الشاطئية بنظائرىم العرب  -

 والأجانب.
 العربية المراجع -

فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي (. 224.أبو العلا، عبد الفتاح، محمد صبحي حسانين. ) -.
 لقاىرة: دار الفكر العربي.ا وطرق القياس والتقويم.

(. بعض القياسات الجسمية وعلاقتيا بعناصر المياقة البدنية لدي اللاعب 3882آفا عثمان. ) -3
جامعة  -مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية الحر بالكرة الطائرة. 

 .20. - 02.، القادسية
مية لتركيب ونمط الجسم لرياضي النخبة كأساس (. دراسة تحمي38.4حسين، عسمي وأخرون. ) -2

معيد التربية البدنية سنة.  .. -2.للانتقاء والتوجيو: الجودو، كرة السمة، الكرة الطائرة سن 
 .244 - 246، والرياضية، جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

قو أداء (. النمط الجسمي وعلاقتو بد38.0نعيمة. ) زيدان خمف، & تيسير ناظم جاسور -0
 .08.-3..، .).مجمة عموم الرياضة، بعض الميارات الفنية بالكرة الطائرة. 

(. التمييز بين لاعبي الدرجة الاولي والممتازة عمي 38.0سالم ، صالح، عمي ابراىيم غيداء. ) -6
مجمة الرافدين لمعموم وفق عدد من المتغيرات الميارية والقياسات الجسمية بالكرة الطائرة. 

 .383 - 2..، جامعة الموصل -، كمية التربية الرياضية الرياضية
(. العلاقة بين بعض القياسات الانثروبومترية وتركيب الجسم .388عبد الناصر القدومي. ) -.

 - 303، الصفحات .العدد  22دراسات، العموم التربوية، المجمدّ عند لاعبي الكرة الطائرة. 
360. 

القاىرة:  ة، تاريخ، تعميم، تدريب، تحميل، قانون.الكرة الطائر (. 222.عمى مصطفي عمى. ) -4
 دار الفكر العربي.

 القاىرة: مكتبة ومطبعة الغد. الكرة الطائرة المعاصرة.(. 3888عمي حسب الله وآخرون. ) -0
القاىرة: دار  أنماط أجسام أبطال الرياضة من الجنسين.(. 226.محمد صبحي حسانين. ) -2

 الفكر العربي.
القاىرة: مركز  أطمس تصنيف وتوصيف أنماط الأجسام.(. 220.محمد صبحي حسانين. ) -8.

 الكتاب لمنشر.
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القاىرة: الجزء الثاني،  القياس والتقويم في التربية الرياضية.(. .388محمد صبحي حسانين. ) -..
 دار الفكر العربي.

(. فروق قياسات النمط الجسمي 3882محمد عبد العظيم شميس، محمدطمعت أبو المعاطي. ) -3.
مجمة العموم البدنية والرياضية، كمية التربية الرياضية، بي المنتخب القومي لميوكي. بين لاع

 ...2 - 228 2، ع 3، سجامعة المنوفية
القاىرة: دار الفكر  المرجع في القياسات الجسمية.(. 224.محمد نصر الدين رضوان. ) -2.

 العربي.
 المراجع الاجنبية -

14- Ay, K. H.-T. (2013). The effect of movement imagery training on 
learning forearm pass in volleyball. Education, 134(2), pp. 227- 239. 

15- Bandyopadhyay, A. (2007). Anthropometry and body composition in 
soccer and volleyball players in West Bengal, India. Journal of 
physiological anthropology, 26(4), 501-505. 

16- Batista, G. r. (2008). kinanthropometry characteristics of the brazilian 
and pan american male beach volleyball players. FIEP BULLETIN 
Volume 78 - Special Edition, 358 - 361. 

17- Bob, M. (2005). The volleyball handbook. U.S.A: Human Kinetics. 
18- CARTER, J. E. (1990). Somatotyping - development and application 

. Cambridge: Cambridge University Press. 
19- Carter, J. L. (1983). Advances in somatotype methodology and 

analysis. American Journal of physical anthropology, 26(S1), 193-213. 
20- D’Anastasio, R. M. (2019). Anthropometric profiles and somatotypes 
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